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米顿坚斯中文学校及社区中心

2021/22 学年兴趣班招生简章

1：《硬（铅）笔书法初级班》

授课人：郭娟老师
招生年龄：6-16 岁
招生人数：7人开班，最多14人
课时：1小时。周日11:45-12:45
收费：72镑/人 （12次课）
教学目标：

1. 使学生了解汉字基本笔画的正确书写及汉字结构的合理搭配。
2. 带领学生欣赏书法作品，培养学生对汉字书写的审美和兴趣，感受中国汉字的独特魅力。

教学内容：
人类历史发展的进程中，先有画，后有字。我们从以圆曲线为主的绘画开始学习控笔，逐渐转入阿
拉拍数字和字母书写，最后再进入汉字的笔顺、部首、结构等从易到难的汉字书写。
教学过程：

1. 正确的坐姿。
2. 正确的执笔。
3. 老师板书或视频示范。
4. 配字帖，进行练习，老师辅助修正。

学校将提供：字贴（每课前老师分发）
学生自备：橡皮、HB铅笔

2：《毛笔书法初级班》

授课老师：王汶勤
招生年龄：7-16岁
招生人数：7人开班，最多14人
课时：1小时。周日11:45-12:45
收费：72镑/人 （12次课）
教学目标：
中华文化和文字源远流长。毛笔书法班旨在弘扬中华传统文化，让有一定硬笔书写经验的孩子进
一步了解和欣赏书法艺术，熟悉书写规范，培养静心，凝神，专注的内在力量。
教学内容：
书法的基础知识普及。带孩子了解书法及笔墨纸砚等的发展，欣赏不同时期书法的特点。

毛笔的控笔和运用，楷书基础笔画，笔顺，田字格描红。
学校将提供：字贴（每课前老师分发）
学生自备：毛笔，纸墨，毛毡，田字格垫
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3：《朗读朗诵及口才演讲班》

授课人：周敏

招生年龄：6-16岁
招生人数：7人开班，最多14人
课时：1小时。周日11:45-12:45
收费：72镑/人 （12次课）
教学目标：

1. 通过学习朗读朗诵，提高中文的识字量，提升中文阅读理解的综合能力，同时也帮助学生建
立语言和肢体表达的自信心。

2. 朗读朗诵以培养语感为先，不矫揉造作，不模仿成人。通过发声训练强调吐字归音，辅以对
话，表演等多维度教学思路，以真情实感带动学生，让动人的语言在学生的心灵里流淌，打

下良好的语言文化功底。
3. 儿童语言的发展是口头语言先于书面语言，口头语言易于书面语言。口头语言训练，将潜移
默化地提高学生的阅读和写作能力。

教学内容：
朗读表演 ，经典诵读，看图说话 ，讲故事 ，小快板，儿童剧 ，主持 ，演讲。在教学中贯彻：突破自
我训练，公众感训练，耐力训练，思维拓展训练，当众演说训练。

4：《中國舞少兒舞蹈初级班》

授课老师：王涛，毕业于内蒙古艺术学院舞蹈专业和中央民族大学舞蹈学院民族民间舞教育专业。

曾任北京歌舞团舞蹈演员，有丰富的舞台表演及舞蹈教育经验。

招收对象：发自内心喜欢舞蹈的女孩+男孩
招生年龄：8-12岁
招生人数：7人开班， 最多12人
课时：1小时。周日11:45-12:45
收费：96镑/人 （12次课）
教学内容：

1. 软开度训练
2. 中国舞入门：地面， 手，眼的训练
3. 中国少数民族民间舞入门

服装要求：自备练功服及练功鞋（老师可提供购买建议,链接如下）
https://www.decathlon.co.uk/p/girls-ballet-tights/_/R-p-182091?mc=8490216
https://www.decathlon.co.uk/p/girls-short-sleeved-ballet-leotard/_/R-p-170397?mc=8399592
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5：《中国民乐琵琶初级班》
 

      “ 兴于诗，立于礼，成于乐”。诗书礼乐，是孔子的重要思想，也是中华文明的宝库。中国传統音
乐文化历史悠久在漫长的历史中，发展出一系列富有鲜明民族特色的乐器。

       琵琶，在民乐里面有弹拨乐器之王的美称，拥有2000多年的历史，自古以是一直是一门非常受
欢迎的乐器。近年来，随着中国民族音乐受到海外乐迷的青睐，越来越多的华裔孩子加入到学习中

国民乐的队伍中。学习中国民乐不仅可以帮助孩子拓展音乐欣赏和演奏能力，也可以帮助孩子了解
中国传统审美与文化，建立文化自信。
      
授课老师：张少敏，中华儿童文化艺术促进会音乐教育专业委员会委员，琵琶专业十级，拥有中央音
乐学院琵琶教师资格证，创办英国艺曲中英民乐中心，致力于在英国传播弘扬中华民乐。

招生年龄：6-16岁 
招生人数：4人开班，最多10人
课时：45分钟。周日11:45-12:45
收费：132镑/人 （12次课）
教学目标：让学生掌握基本的中国音乐知识和琵琶演奏技能，欣赏中国民乐，提高音乐素养。
教学内容：民乐欣赏，基本弹奏技巧，琵琶成品演奏曲目、中国乐理知识。 
设备购买：乐器和指甲（英国本地网站购买即可）报名后老师将提供购买建议。
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6：《舞龙舞狮初级班》

授课老师：Liqing，经验丰富的专业杂技老师。
招生年龄：8-16岁，
招生人数：6人开班， 最多12人
课时：1小时。 周日11:45-12:45
收费：96镑/人 （12次课）
教学目标：强身健体，同时体验中国文化。把具有几千年传统的 《舞龙舞狮》展示给有兴趣的英国
小朋友。
教学内容：基本舞步 / 身段 / 双人配合 / 基础毯子功
服装要求：自备运动服，平胶底运动鞋

7/8：《趣味故事阅读网络班》

一班（儿童故事，推荐KS1低年级学生）
授课人：焦小平
招生年龄：5-12岁 
招生人数：7人开班，最多14人
课时：1小时。周六17:00-18:00
收费：72镑/人 （12次课）
教学内容：
每周学习一首儿歌或一个儿童故事，让孩子们通过有趣的故事来激发学习中文的兴趣，并配有相关
的网上练习题供课外练习。汉语拼音辅助不仅可以让孩子们建立阅读的自信心，同时也提高他们
的识字能力和理解能力。
 
 二班（成语故事，推荐KS2, KS3及以上学生）
授课人：Belinda Wang
招生年龄：6-16岁 
招生人数：7人开班，最多14人
课时：1小时。周六17:30-18:30
收费：72镑/人 （12次课）
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教学内容：

每周学习一个成语。采用阅读故事，视频播放与老师讲解故事结合一体的教学方式，让孩子理解
成语的字义，涵义，并学习在合适的场景中恰当运用。

无汉语拼音，进一步提高学生识字能力。听中国故事，了解典故的来源，体验中文学习乐趣，提高
中文语言的阅读水平和应用水平。

9：《趣味看图写作网络班》

授课人：周敏
招生年龄：6-16岁
招生人数：6人开班，最多14人
课时：1小时。每周二 17:00-18:00pm
收费：72镑/人 （12次课）
教学目标：

● 引入看图说话四个要素引导学生展开描述：时间，地点（场景），谁，有什么（在做什么）。
● 运用”五官”来引导孩子的观察和表达，启发和引导孩子用身体去感受，然后把看到的，听到
的，闻到的，尝到的，感受的，想到的，……用自己的话说出来。

● 同时自然而然地引入修辞手法的概念，让孩子们学会运用比喻，拟人，夸张，疑问等等的修
辞手法让表达更形象更生动。

● 以看图说话为形式，激发学生对说话写话的兴趣，写自己想说的话，写想象中的事物，写自
己对周围事物的认知和感想，提高表达的自信心，从而提高学生的说话和写话能力。

教学内容：
充分调动学生说话写话兴趣。说话是写话的基础，从说话自然过度到文字表述的阶段。
低年级学生能简单地描述画面内容，教会学生看主要内容，说主要内容，写主要内容。逐步达到由
一句话到几句话，使结构和内容越来越完整具体。中高年级学生在此基础上，能抓住画面主要内容
，能根据事物之间的联系，展开恰当的想象和联想。
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